






La prescrizione della dieta chetogenica ad un paziente affetto da epilessia farmacoresistente, ma non solo, comporta 
un elevato onere sia per il paziente con la sua famiglia, che si vede completamente stravolgere le abitudini del 
quotidiano, ma è ostico anche per il clinico,  in quanto la gestione multidisciplinare ed il contatto frequente con i 
pazienti , mandatario per una buona riuscita del trattamento, alle volte è di difficile attuazione. Per questo e forse 
anche per altre abitudini/credenze inveterate, in Italia l’implementazione della dieta chetogenica è più difficoltosa che 
in altri Paesi.
Questo workshop, organizzato per i membri del GdS dietoterapie della LICE ed i clinici con cui lavorano 
quotidianamente, ha l’obiettivo di analizzare attentamente le difficoltà che si incontrano nel quotidiano nella 
prescrizione della dieta al fine di fornire strumenti di valutazione e proposte attuative per migliorare la conoscenza e 
l’aderenza alla dieta chetogenica a livello del

LA RELAZIONE TRA CONOSCENZA – CREDENZE E ADERENZA ALLA DIETA CHETOGENICA: PROSPETTIVE A CONFRONTO


