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«L’epilessia non e una scelta»

Le opinioni di una classe-campione degli studenti del liceo linguistico «Gambara»
Nei centri regionali per bambini, ragazzi e adulti del Civile sono in cura 5.500 persone

B I pregiudizio sull'epilessia & lontano dal lo-
ro modo di pensare, anche se non conoscono
molto la malattia e non hanno ben presenti i
preconcetti ad essa legati.

E il pensiero dei ragazzi di una seconda elas-
se del liceo inguistico «Gambara- che nei gior-
ni scorsi hanno incontrato I'équipe del Centro
regionale per 'epilessia della Neuropsichiatria
dell'infanzia & dell’adolescenza dell’Ospedale
dei Bambini diretta da Alessandra Tiberti.
Centro che ha in cura duemila giovani e giova-
nissimi. I1 Centro regionale dell'adulto afferi-
see all'Unita di Neurofisiopatologia diretta da
Luisa Antonini ed ha un cura 3.500 pazienti.

L'iniziativa nelle scuole rientra tra quelle pro-
mosse dalla IEEE in occasione della IX Giorna-
ta nazionale dell'epilessia che si celebra doma-
ni. Dopo l'incontro con alcuni studenti nei gior-
ni scorsi, ¢ in programma un‘altra iniziativa
che si svolgera ancora al liceo Gambara vener-
di prossimo sia in sede sia nel distaccamento,

Le opinioni degli studenti

Gli adolescenti hanno dovuto rispondere ad
alcune domande dopo aver visto quattro spot
realizzati dalla Lice, la Lega italiana contro
l'epilessia. Uno spot riguardsa una partitadi cal-
cio nella quale gioca un ragazzo che soffre di
crisi epilettiche.

Alle domande sul pregiudizio, le risposte; «I1
ragazzo che soffre di epilessia non viene ritenu-
to alla pari dei suoi coetanei e non pud eondur-
re una vita normale a causa dell’'esclusione dei
compagni. I1 pregindizio, dunque, viene perce-
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pito come un confine invalicabile che impedi-
sce i contatti tra la persona epilettica e gli altri
ed & in grado di condizionare piti della malat-
tias. Il secondo spot riguarda il «black out» cau-
sato dalla crisi epilettica. Le riflessioni: «Alcuni
di noi non hanno mai sentito parlare di pregiu-
dizi legati a questa malattia e pensiamo che se
una persona é epilettica non & di certo colpa
sua e per questo non bisogna emarginarla-. Il
terzo spot riguarda il dialogo tra due «fidanza-
tini- e il tentativo di lui di confessare a lei il suo
problema. «I1 ragazzo soffre di crisi epilettiche
e nella pubblicita 1o dice alla sua ragazza con
precccupazione ma lei, al contrario di quanto
lui si aspetti, reagisce rispondendo che anche
lei soffre di crisi di gelosia e non da troppo peso
al problema del ragazzos.

Infine, nel terzo spot s annuncia che «chi sof-
fre di epilessia non & un diverso~. La reazione
degli studenti della «classe-campione» dell'Tsti-
tuto Gambara sono state molte. Aleuni riten-
gono che chi soffre di epilessia non & diserimi-
nato 0, comungue, ritengono che non lo debba
essere. Una frase, su tutte; «Non & una scelta
soffrire di epilessia=.

Malattia neurologica

L'epilessia & una malattia neurologica che si
manifesta sotto forma di disturbi improvvisi e
transitori, le cosiddette crisi, che dipendono
da urr’alterazione della funzionalita dei neuro-
ni. Esistono crisi di entité e gravita differenti e

la forma pii conosciuta di crisi & quella convul-
siva, comunemente definita come Grande Ma-
le. Le cause dell'epilessia sono molteplici, e
possono variare da lesioni o malformazioni ce-
rebrali fino a cause genetiche. Attualmente si
ritiene che le cause genetiche siano alla base
della maggior parte delle forme epilettiche che
fino a qualche anno fa venivano definite senza
una causa apparente.

Solo in Ttalia le persone affette sono 500 mila
- di eui 90mila in Lombardia - con trentamila
nuovi casi l'anno ed e riconosciuta come malat-
tia sociale fin dal 1965. Grazie ai progressi rag-
giunti in ambito diagnostico - clinico e stru-
mentale - terapeutico, farmacologico e chirur-
gico, ed anche grazie al lavoro di informazione
svolto negli ultimi anni, oggi & possibile ottene-
re un controllo delle crisi nel 70% dei casi e di
potenziare i fattori che migliorano la qualita di
vita delle persone che soffrono di epilessia.

Anna Della Moretta

Contatti: 380.000
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DOVE SI CURA

| palloncini utilizzati vengo-
no utilizzati dalla Lega italiana
contro Pepilessia «a simbolos
§ della malattia. La prevalenza
della patologia oscilla tra lo 0,5
e 1'1% della popolazione nei Pa-
esi sviluppati, con picchi di §
® maggior incidenza nei bambi-
ni e nella terza etd. A fianco, il
Civile, sede dei Centri regionali
per la cura della malattia sia
per i bambini sia per gli adulti

Cosa fare se il vicino di banco soffre di crisi epilettiche

I L'epilessia & una malatiia neurolegica che
si esprime in forme diverse. E piu corretto,
quindi, parlare di epilessie al plurale. Tra le
malattie neurologiche, ¢ ona delle pii diffuse,
tanto da essere riconosciuta come malattia so-
ciale. Non & una malattia mentale, sehbene a
causa di pregiudizi ed ignoranza molto radica-
ti spesso venga considerata tale, Cid si pud tra-
durre in atteggiamenti discriminatori verso le
persone con epilessia che frequentemente non
denunciano la loro patologia e possono svilup-
pare un disagie psichico.

Occorre inoltre distinguere tra epilessia e
crisi epilettica: con il termine «crisi epileitica-
sl intende una varieta di sinfomi neurologici
dovuti a una scarica elettrica anomala, sincro-
nizzata ¢ prolungata di cellule nervose della
corteccia cerebrale. Con epilessia, invece, si in-
tende un disturbo neurologico caratterizzato

da un'imprevedibile periodicita del verificarsi
di crisi epilettiche.

Normalmente le crisi epilettiche si risolvono
spontaneamente entro pochi minuti; se si ripe-
tono in modo ravvicinato, si tratia di uno stato
di male epileitico che rappresentia un'emergen-
za medica che richiede terapia immediata, e ta-
lora evolve in situazioni gravi che richiedono
ricovero in ambiente rianimatorio.

La malatiia ha un piceo di ineidenza in ela
infantile ed adolescenziale: risulta quindi es-
senziale conoscere le regole per un migliore in-
tervento nel caso sl assista ad una crisi epileiti-
ca a casa 0 a scuola e per la prevenzione di
eventuali situazioni di rischio. Ecco alcuni sug-
gerimenti curati da Lice, la Lega italiana con-
tro Pepilessia.

A SCUOLA - Lepllessia, quando non & grave,
non incide significativamente sulle capacita di

:.E'Erendimenm dello studente. Le maggiori
colti di inserimento a scuola sono legale
ad un atteggiamento negativo da parte dei
compagni, che spesso non conoscono la

gia e la conducono pii generalmente al ritar-
do mentale. L'insegnante dovrebbe collabora-
re allinserimento dello stadente con epilessia,
cercando di spiegare ai suoi alunni la patologia
per superare il pregiudizio.

A CASA - Aleuni bambinl e adolescenti con
epilessia sono particolanmente sensibili all'ef-
fetto di luci intermittenti sia artificiali sia natu-
rali. Quest sogeetti possono solfrire di erisi da-
vanti alla televisione o mentre giocano ai video-
E:;ne, preoccupando molie i loro genitori. [

nte a soggetli con s fotosensibilita
occorre quindi seguire i seguenti accorgimen-
ti: illuminare 'ambiente circostante; non stare
troppo vicini allo schermo; dotarsi dl schermi
a 100 Hz, o meglio Led o al plasma; limitare il
tempo trascorso davanti alla tv.




