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Pregiudizi, troppi riguardano I'epilessia

Far uscire l'epilessia dal
cono d’'ombra. E lo slo-
gan della Giornata nazionale per
IEpilessia celebrata lo scorso 3
maggio, con maratone in diver-
se citta italiane. Spingere fuori
questa malattia neurologica dal
- buio dell'ignoranza - spiegano
alla Lice, la Lega Italiana contro
I'epilessia, promotrice dell'even-
to - & necessario. Solo con I'infor-
mazione, chi ne & affetto (in Ita-
lia 5oomila persone, con 3omila
nuovi casi 'anno) potra uscire
dalle difficolta dovute al pregiu-
dizio che I'accompagna. «L’epi-
lettico vive con maggiore diffi-
colta gli effetti del pregiudizio e
dell'ignoranza altrui che non la
malattia stessa», racconta Giu-
seppe Capovilla, direttore del
centro per l'Epilessia e della
Neuropsichiatria infantile al-
I'Ospedale di Mantova, e segre-
tario della Lice. «Parliamo, per
esempio, del senso di emargi-
nazione dei bambini a scuola, la
cui partecipazione a gite o attivi-
ta sportive viene vista con sospet-
to. O degli adulti, guariti, che de-
vono ripetere I'esame per la pa-
tente ogni due anni». Eppure
I'epilessia (anzi “le epilessie™ ne
esistono forme diverse) «& una
malattia che spesso, quando ha
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esordio precoce, cioé intorno al-
I'anno di eta, guarisce sponta-
neamente. E che i farmad, con
sempre minori effetti collaterali,
riescono a evitare ai paziente cri-
si per decenni», aggiunge
I'esperto. Ma davvero l'epilessia
€ ancora oggi percepita come
una malattia diversa, particola-
re? E che i pazienti sopportano
uno stigma sociale? Stando a un
questionario Doxa sembrerebbe
di si. «Il 40 per cento degli inter-
vistati», spiega Oriano Mecarelli,
del Dipartimento di Scienze
Neurologiche a La Sapienza di
Roma, «non sa per esempio che
I'epilessia € una malattia neuro-
logica, ma ritiene sia una patolo-
gia psichica, mentale. E solo il
50% pensa che si possa guarire.
Nonostante i successi ottenuti in
campo diagnostico e farmacolo-

gico tanti la considerano limitan-
te nella vita di tutti giorni. E” ov-
vio che 1 malati tendano a rima-
nere nascosti. In realta non ci so-
no ragioni per cui un epilettico
non possa fare sport o non pos-
sa sposarsi e fare figli». Le cause
dell’epilessia sono diverse: alcu-
ne sono genetiche (la ricerca far-
macologia oggi punta molto sul-
I'aspetto molecolare e gnomicoj,
altre derivano da traumi (cranidi,
tumori.) o da malformazioni,
ma «la causa non € nota nel 25%
dei casi», spiega Guido Bubboli,
del dipartimento di Neuroscien-
za dell’'ospedale Bellaria di Bolo-
gna, «tuttavia possiamo dire che
12/3 delle persone affette condu-
ce, grazie alle medicine, una vita
normale. E per chi e farmacore-
sistente si puo valutare una solu-
zione chirurgica, poco diffusain
Italia». Riprende Bubboli: «La
cultura dei medid sull’epilessia
€ molto buona e c sono nume-
rosi centri di qualita certificati Li-
ce: va rimarcato, pero, che una
buona assistenza presuppone
una corretta diagnosi del tipo
preciso di epilessia che puo ren-
dere necessario il ricovero, oggi
ancora non riconosciuto per
questa malattia dal Sistema sani-
tario». (tina simoniello)




