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Potenziamento della letto-scrittura in bambini con epilessia eta dipendente
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I disturbi neuropsicologici e comportamentali colpiscono piu del 50% dei bambini con epilessia, rendendo
necessaria una valutazione per identificare difficolta cognitive e comorbidita. Le difficolta nelle abilita
scolastiche sono piu frequenti nei bambini con epilessia rispetto alla popolazione generale: circa il 25% dei
pazienti con epilessia manifesta fragilita in queste competenze. Nonostante I’eta evolutiva offra una maggiore
plasticita neuronale, non sono stati studiati i benefici di un programma di potenziamento della lettoscrittura.
Questo studio mira a valutare l'efficacia di un intervento per migliorare queste competenze nei bambini con
epilessia.

Sono stati inclusi 9 bambini (anni 7-11) con epilessia eta dipendente (Epilessie Focali Autolimitantesi ed
Epilessia con Assenze dell'Infanzia) che alla valutazione neuropsicologica hanno riportato difficolta di letto-
scrittura. Sono stati previsti 15 incontri settimanali, integrati da un lavoro autonomo a domicilio da svolgere
giornalmente, un mese di pausa dal trattamento e infine una valutazione di follow up per verificare il
mantenimento di quanto appreso.

Tutti i bambini hanno mostrato un miglioramento rispetto ai criteri stabiliti per 'evoluzione naturale del
disturbo di letto-scrittura (0,3 sill/sec per la lettura di brano o di parole, e di 0,15 sill/sec per la lettura di non
parole). Infatti, tutti hanno incrementato la velocita e correttezza di decodifica e diminuito gli errori
ortografici commessi in scrittura. Il miglioramento € stato mantenuto anche nella valutazione di follow up.

I bambini con epilessia eta dipendente e difficolta di apprendimento possono beneficiare di un trattamento

della letto-scrittura durante la fase attiva del disturbo.
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