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SE SAI COME AGIRE NON DEVI AVER

PAURA DI UNA CRISI EPILETTICA

GUARDA QUANTO NON CERCARE
= = DURALACRISI DI IMMOBILIZZARLO

QUANDO LA CRISI
FINISCE, OFFRI AIUTO

METTI QUALCOSA ALLENTA GLI INDUMENTI
SOTTO LATESTA TROPPO STRETTI
7>\ NON METTERE CERCA DOCUMENTI
NULLA IN BOCCA DI IDENTIFICAZIONE

* Resta calmo; agitazione e panico sono da evitare
e Posiziona sotto al mio capo qualcosa di morbido
* Non inserire MAI oggetti nella bocca

e Non cercare di tenermi fermo durante la crisi

e Girami di lato per fare defluire i liquidi dalla bocca ‘ '

* Resta con me finché non mi riprendo
* Se la crisi dura piu di 5 minuti chiama I'ambulanza



