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Una rete
per combattere
I'epilessia

PatroLoGikE. PARLA IL NEUROLOGO WALTER MIERELLA

una malattia ecaratterizzata dal ripe-

tersi di erisi che colgono all'improvvi-

so, di sorpresa. 1 disturbi, infatti, pos-
sono arrivare in ogni momento, B lepilessia,
una patologia neurologica che i manifesta
in forme diverse ed @ tra le malattie neuro-
logiche pin diffuse: colpisee cirea 12,000
persone in Sardegna (500,000 in Talia ), con
un'incidenza pin elevata tra i bambini e i
giovani che hanno menao di 20 anni e ghi an-
ziani over 65. La buona notizia ¢ che cirea
I'S0% dei bambi riesce a guarire, mentre
negli adulti questa percentuale scende al
50M. Quella cattiva, invece, & che, come per
tutte le patologie, ¢'¢ una percentuale di per-
sone (eirea il 30%) che ¢ farmacor
«Ma, a parte questi pazientis, spiega Wal-
ter Merella, neurologo, responsabile dell'am-
hul‘llurmdu.llu < uluv-u.. Se uuumlu;.m -.Lm-

0 .uml-. della Lega i[.llhllhl con-
tro Vepilessia (Li ala mimggior parte del-
le persone che soffre di epilessin conduee
una vita regolare: studia, lavora e pratica at-

tivitd sportivas.

ComMmE FARE. Per capirve I'entita del pmhlu
ma si pud partire dai nume
bini sardi godono Jdi un’
mente

sicurata da sole !rv \Il‘lﬂllll‘l‘ (a
Caghiari ¢ Nuoro), eirea la meta dei
1 ehi rivaol-

e s
liere di Neurologia (la elinica di Neurologia
di Sassari, La Neurologia di Nuoro, la Clini-
ca neurologica dell Policlinico di Monserra-
to e i reparti di Neuropediatra del Mieroei-
temico, che cura i bambini e adolescenti, e,
al Brotzu, che segue gli adulti). Questo fa si
che i medici che *umnulupilu* 1 siano co-
stretti a fi L i conti con una lista di attesa
che va dai 3 ai 6 mesi, con tutte le conse-
guenze del caso per i pazienti. Non solo. Oc-
corre sempre pii spesso fare una dingnosi
differenziale tra epilessia ¢ altri disturbi
molto comuni (sincope, disturbi psichiatri-
¢i, del movimento ete.) che richiede una
competenza epilettologica specifica. In al-

tre parole, qualungue neurologo, & vero, & in
grado di trattare U'epilessia, aleuni aspet-
ti (come la prospettiva di un intervento chi-
rurgico, gravidanza ¢ parto, le certificazioni
per attivita sportive, guida, lavoro cte.) ri-
a competenza elevata e, dato il
che si registra of o (eir-
ea 30, lll)li in Italia, 800 in Sardegna), per i
pazicenti ¢'¢ sempre pii bisogno di neurolo-
gi dedicati.

IL PROGETTO DELLA RETE. «l)a qui nasce l'esi-
genza di dotare la Sar 1 di una Rete Tn-
drata di Cura per le epiles , Spi
dottor Merella, La Lice Sardegna, gid dieci

i fa era riuseita a far inserire questo ob-
biettivo nel Piano sanita regionale 2008,
Quel progetto, perd, in as vedi nnidea di

18
reti integrate di assistenza, rimase sulla car-

ta. Oggi invece le cose stanno diversamen-
te, La Regione, infatti, ha deliberato le linee
guida per le “reti integrate di cure”. E «lo
scorso 14 settembre si ¢ riunito per la pri-
ma volta il Tavolo teenico per le epilessie,
cui hanno partecipato specialisti newroy
chiatri infantili ¢ neurologi ¢che hanno
sunto 'impegno di redigere un program
che, partendo dalla interazione ¢ integra-
zione del esistente, conduca gradualmente
ad un offerta dx Centri di primo e secondo
livellos, spie
conclude ¢ far si che «i pazi
epile POSsaNo essere seguiti ¢ curati
Sardegna ¢ si annulli l'emigrazione silenzio-
su verso i Centri della Penisolas,
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Persone che soffrono
di una forma di epilessia

Fascia di eta pia a rischio:
sotto | 20 anni e sopra | 65

CHI GUARISCE:
bambini

80%

adulti

50%

@® QUOTA PAZIENTI
FARMACORESISTENTI:
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OBIETTIVO:
rete regionale integrata

(ospedali-territori)
per la cura delle epilessie

30% e




