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1 Maggio: decima giornata mondiale contro l'epilessia

In Europa sono 6 milioni le per-
sone colpite da epilessia. In Tta-
lia sono olre mezzo milione con
circa 30 mila nuovi casi allanno.
Domenica | maggio si celebra in
tutta ltalia la decima edizione del-
la "Giornata Nazionale per 1"Epi-
lessia” organizzata dalla Lice, la
Lega italiana contro epilessia,
POr prOMmUuovEr: una maggion
conoscenza di questa patologia,
contrastare i pregivdizi che im-
pongong ai pazienti una vita di si-
lenzio e disagio e creare una forte
consapevolezza sulla necessita’ di
implementare la ricerca. La cono-
scenza di questa malattia da parte
dell"italiano medio & assai scarsa,
Lice ha commissionato un’ indagi-
ne a Doxa da cui si evidenzia che
il Y% delle persone dichiara di
conoscere cosa sia epilessia, ma
solo il 33% di queste ha acquisito
informazioni da fonte scientifica;
il 30% da amici ¢ parenti; solo un
decimo degli intervistati ha chie-
sto lumi ai medici. Uno su quattro
ritiene erroneanente che la malat-
tia possa cansare disturbi psichici,
une su dieci confonde il quadro
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neurologico come una malattia
mentale ¢ infine il 4 per cento la
riticne addiritra il risultato di
qualche forza sovrannaturale. Non
sono miglhion le conoscenze sulla
ricerca e sulle nuove terapie pos-
sibili. Solo un intervistato su dieci
& a conoscenza della possibilita di
intervenire chirurgicamente sulla
malattia e anche se la maggioran-
za conosce la possibilita di curare
la malattia con farmaci specifici,
circa la meta & convinta che non
vi sia possibilith di guarigione
dall’epilessia. In reafth la ricer-
ca scientifica ha raggiunto negh
ultimi decenni traguardi prima
inimmaginabili. Nell’80 per cen-
to dei casi i farmaci antiepilettici
consentono un adeguato controllo
della patologia e in alcune forme
farmaco-resistenti, la  chimrgia
pud rappresentare una reale pro-
speltiva lerapeutica per la guarn-
gione anche in eth pediamnca. Su
questa specifica possibilith Ro-
berto Michelucei, Presidente della
Lega Italiana contro 1'epilessia e
Direttore dell’ Unith di nenrologia
dell’ospedale Bellaria di Bologna,

parfa della possibilita chinmrgica
come di un'opzione da valutare
non pitt come “ullima spiaggia”
ma da considerare, 14 dove prati-
cabile, gia dall'inizio della storia
clinica della malattia. Tuttavia
poiché circa il 20%% dei quadri cli-
nici di epilessia non sono control-
labili occome potenziare la ricerca
in ogni possibile direzione. Le 1i-
cadute sul piano sociale sono im-
portanti per questa malattia vista
€ VISSUL ancor Wopg COme 1o
stigma. L' 11 gennaio scorso & en-
trata in vigors la nuova legge sulla
idoneiti alla guida per le persone
con epilessia, che porta ad un solo
anno il periodo libero da crisi per
ottenere |'idoneith e sancisce per
la prima volta il riconoscimento
del conceto di guarigione, n ca-
so di assenza di crisi epilettiche
da almeno dieci anni. Grazie alla
Lice, in occasione della Giornata
NETANNG Organizzale atlivith ca-
pillart su mie il emitono nazio-
nale con incontri ed eventi locali
predisposti autonomamente dalle
singole strutre.
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