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X Giornata Nazionale per I'Epilessia, a Roma una maratona per la Ricerca
nell'epilessia

Roma, 6 maggio 2011 — Domenica 8 maggio a Roma si terra come ogni anno la MaratoLICE, una
maratona di 6 Km aperta a tutti e che ha 'obiettivo di promuovere una maggiore conoscenza
sull'epilessia, contrastare i pregiudizi che impongono ai pazienti una vita di silenzio e disagio e
creare una forte consapevolezza sulla necessita di implementare |a ricerca. L'appuntamento ¢ alle
ore 9.00 presso Villa Pamphili - ingresso via Vitellia - lato via Leone XlIl — medici, pazienti, familiari
e amici correranno in favore della ricerca su questa patologia che nel Lazio colpisce circa 57.000
persone.

L'iniziativa vedra anche la partecipazione amichevole di Salvatore Antibo, Totd, il campione
europeo dei 5.000 e 10.000 metri che vide stroncata la propria carriera agonistica proprio per una
crisi epilettica verificatasi in pista durante i mondiali di atletica leggera di Tokio del 1991. Da allora
Totd non ha mai smesso di lottare contro la sua forma di epilessia e nemmeno di correre, anche se
a livello amatoriale.

Con sei milioni di persone colpite in Europa, oltre 500.000 in Italia e 30.000 nuovi casi I'anno,
I'epilessia & una delle patologie neurologiche piu diffuse, tanto da essere riconosciuta come
malattia sociale ed ha un picco di incidenza nei bambini e negli anziani. In particolare, tra i bambini,
la fascia di eta piu a rischio & quella sotto I'anno (130 casi su 100.000); tra gli adolescenti (dai 15 ai
19 anni) vi é un’incidenza annua di 70 casi su 100.000.

Per maggiori dettagli sulle iniziative www lice.it e www.giornataepilessia.it.

LICE

La LICE & una societa scientifica senza scopo di lucro a cui appartengono numerosi specialisti che
ha come obiettivo principale quello di contribuire alla cura e all'assistenza dei pazienti con epilessia
nonché al loro inserimento nella societa promuovendo e attuando ogni utile iniziativa per il
conseguimento di tali finalita.

EPILESSIA

L'epilessia & una malattia neurologica che si manifesta sotto forma di disturbi improvvisi e
transitori, le cosiddette crisi, che dipendono da un’alterazione della funzionalita dei neuroni.” — ha
dichiarato Professor Oriano Mecarelli “Esistono crisi di entita e gravita differenti e la forma piu
conosciuta di crisi & quella convulsiva, comunemente definita come Grande Male. Le cause
dell'epilessia sono molteplici, € possono variare da lesioni o malformazioni cerebrali fino a cause
genetiche.



