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Sfidare il tabu dellepilessia, una giornata per promuovere ricerca e conoscenza

Quotidiano di Ancona

Con sei milioni di persone col-
pite in Eu oltre cinquecen-
tomila in Italia e trentamila nuo-
vi casi I'anno, 'epilessia & una
delle patologie neurologiche pin
diffuse, tanto da essere ricono-
sciuta comemalattiasociale. Cid
nonostante, la conoscenza
sull'epilessia ¢ ancora molto
scarsa. Domenica 17 io si
celebra in tunta Iralia la decima
edizione della "Giornata nazio-
nale per I'epilessia” organizzata
dalla Lega Italiana contro I'Epi-
lessia (Lice), per promuovere
una maggiore conoscenza di
questa patologia e per contra-
stare i tanti pregiudizi che im-
pongeno a pazienti una vita di
silenzioedidisagio. Un'indagine
Doxa commissionata da Lice ri-
leva infatti che oltre il 90% delle
persone dichiara di sapere cosa
sia l'epilessia, ma solo il 33% di
quest ha acquisito tali informa-
zioni da font scientifiche; 1l 23%
della popolazione ritiene, erro-
neamente, che la malattia possa
provocare disturbi psichici e il
47% pensa che non ci sia nessu-
na possibilita di guarigione;
I'M% & convinto che 'epilessia
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sia una malattia mentale e il 4%
crede addirittura che I'epilessia
sia dovuta in qualche modo ad
una forza sovrannaturale,

In occasione della Giornata
Nazionale per I'Epilessia, la se-
zione regionale Lice organizze-
ra martedi 26 aprile ad Ancona
un incontre sul tema della ma-
lattia, seguira uno spettacolo
musicale con i gruppo T Laz-
zari Felici” che eseguono “Na-
pulecantanno”. L'evento sard
pressoil TeatroSperimentale al-
le ore 20,30,

Quest'anno la Giornata Na-
zionale per|'epilessiasardanche
l'occasione per celebrare i 150
annidiricerca scientificasu que-
sta malattia in campo neurolo-
gico. Grazie aglistudi pioneristi-
ci del neurcloge inglese John
Hughlings Jackson (1835-1911)1,
definito il padre della Neurolo-
gia, i1 1861 si pud definire I'inizio
dell’era moderna in epilettolo-
gia. Da allora ¢i sono stati enor-
mi progressi: nel 75% circa dei
casi le terapie oggi l:llspﬂmblh s
rivelano adeguate, ma c'é anco-
ra molto da fare per curare le
forme farmacoresistenti e ga-
rann'n: una vera guarigione.

“Le sfide atruali della ricerca
sono tese principalmente allo
sviluppo di nuovi farmac - di-
chiara il professor Ettore Beghi,
Eresidente Lice e capo del La-

i0 di Malattie Neurologi-
che dell'Istituto Mario Negri di
Milano - e grande attenzione &
rivolta al ruolo svolto dalla ge-
netica nel determinare alcuni 6-
pi di epilessia e all'impiego di
metodiche terapeutiche non
farmacologiche come [inter-
vento neurochirurgico.”
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“E' molto importante - ag-
giunge Il professor Oriano Me-
carelli, del dipartimento di Neu-
rologia e Psichiatria della Sa-
pienza Universiti di Roma - au-
mentare la consapevolezzadella
necessith di implementare la ri-
cerca in gquesto campo, poiché
da essa derivano ricadute posi-
tive anche a livello sociale, so-
prattutto per quanto riguardala
lorta allo a’,

Grazie alla Lice, in occasione
della Giornata verranno orga-
nizzate attivita capillari sul ter-
ritorio con incontri ed eventd lo-
cali. Nelle Marche i centri che
organizzano liniziativa sono:
Centro Epilessia Clinica Neuro-
logica Dipartimento di Scienze
Neurologiche Ospedali Riuniti
di Ancona, Centro Regionale
per |'Epilessia Infantile .0,
Neuropsichiatria Infantile Pre-
sidio Salesi.
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