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Epilessia, una glomata per sensibilizzare

Si & tenuta la scorsa domenica la VII
edizione della "Giornata Nazionale
per FEpilessia” organizzata dalla Le-
ga ltaliana contro I'Epilessia (LICE).
E’ stata 'oceasione per una vera e
propria campagna di sensibilizza-
zione sulle caratteristiche e le con-
seguenze della patologia che colpisce
un italiano su cento ma dalla quale
& possibile guarire, Delle oltre 40 sin-
dromi in cui st articola, alcune gua-
riscono spontaneamente, aloune do-
po intervento farmacologico, altre
dopo intervento chirurgico. Dungue
di epilessia si pud guarire, anche se
-fatica a guarire il pregiudizio e lo stig-
ma sociale. La consapevolezza da
cui nasce Piniziativa della Lice & che
¢ necessario informarsi per non a-
vere paura. Circa il 5% delle perso-
ne ha una crisi una volta nella vita,

ma il rischio di avere una singola cri-
si epilettica & circa doppia rispetto a
quello di sviluppare un’epilessia. La
patologia colpisce quasi un italiano
su 100, per un totale di 400 mila per-
sone affette e 25 mila nuovi casi dia-
gnosticati ogni anno; si manifesta so-
prattutto in eta infantile o avanzata,
anche se pud colpire in: ogni periodo
della vita, con un'incidenza legges-
mente maggiore nei maschi rispetto
alle femmine. Con un'adeguata e
tempestiva terapia prolungata nel
tempo, oltre il 75% dei pazienti con
epilessia non sviluppa pit crisi, men-
tre il 25% circa puod non rispondere
ad alcun tipo di terapia. I risultati dei
wattamenti curativi ed i vantaggi del-
la remissione clinica possono esse-
re compromessi da una serie di o-
stacoli rappresentati dalle conse-
guenze psicosociali e socicecono-

miche dell'epﬂessi&, che causang
spesso maggiore sofferenza delle cri-
si stesse. Le paure sociali che I'epi-
lessia incute resistono nonostante le
evidenze della medicina, con la con-
seguenza che alcune azioni quoti-
diane di chi ha ormai superato ogni
problemna continuano ad essere con-
dizionate da controlli e revisioni.
Tante contraddizioni e emarginazio-
ni che esprimono il pregiudizio e
mantengono le persone in una con-
dizione non ottimale anche dopo la,
fine della terapia. In Italia si stimal
che, su un totale di 500.000 persone;
affette da malattia epilettica, cu‘cai
15.000 siano colpite da epilessia al
causa di neoplasia cerebrale; moltreg
P'incidenza di epﬂessla secondaria a
neoplasia cerebrale & di circa 1200-g
3000 nuovi casi I'anno. ;
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