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Epilessia, giornata nazionale per la conoscenza

E 11 morbo blu
non fa piu paura

A cura di Edoardo Danieli

di NELIA ZAMPONI*

ANCONA - L epilessia & una malattia
caratterizzatadalripetersidicrisicon-
vulsive. Circa 500 mila cittadini ita-
liani sono affetti da epilessia, con 25
mila nuovi casi ogni anno nel nostra
Paese. I due terzi delle epilessie si ma-
nifestano e si stabilizzano in eta pe-
diatrica. Nell’infanzia esistono molte
sindromi epilettiche benigne che gua-
riscono completamente, ma un certo
numero di pazienti continua a presen-
tare manifestazioni convulsive che
possono richiedere un trattamento
specificoanchepertuttalavita.

Unadiagnosidiepilessianon¢una
condanna. Delle oltre 40 sindromi in
cui si articola questo complesso qua-
dro patologico, alcune guariscono
spontaneamente, alcune dopo inter-
vento farmacologico, altre dopo in-
terventochirurgico.

Invecelostigmache pesasullama-
lattia fatica a perdere terreno, le paure
sociali che "il morbo blu" incute re-
sistono nonostante le evidenze della
medicina, con il risultato che alcune
attivitd della vita quotidiana, scola-
stica e lavorativa restano ancora oggi
moltoproblematiche e taloraprecluse
aisoggetticonepilessia.

Ecco perché annualmente la Lice
(Lega italiana contro I’epilessia), in
collaborazione con le associazioni
laiche di volontariato, organizza una
giornata nazionale dedicata alla di-
vulgazione e alla conoscenza della
malattia, che per quest’anno & in pro-
grammadomani.

Il Centro regionale contro 1’epi-
lessia infantile istituito dalla Regione
Marche nel 1973, & situato all’interno
dell’Unita operativa di neuropsichia-
tria infantile e ne costituisce parte in-
tegrante e preponderante, poiché

L

I’epilessia rappresenta il 70% della
patologiatrattata.

La collocazione del Centro
nell’ambito di una Azienda ospeda-
liera specializzata, a valenza regio-
nale ed extraregionale, e la tipologia
dei pazienti che ad esso afferiscono
hanno recentemente indotto a privi-
legiare gli aspetti diagnostico-tera-
peutici delle epilessie gravi con crisi
farmacoresistenti.

Negli ultimi anni, pertanto, oltre
all’attivita diagnostico-terapeutica di
base, & stato dato particolare risalto
all'attivita di selezione dei pazienti
candidati a intervento neurochirurgi-
co nell’ambito di un programma di
gestione globale dell’epilessiafarma-
coresistente sviluppato in collabora-
zioneconlaClinicadiNeurochirurgia
dell'Universitadi Anconasulmodello
dei Comprehensiveepilepsy manage-
ment centers, presenti in molte Uni-
versita europee ed americane. I pa-
zienti non suscettibili di terapia chi-
rurgicaablativa possonoessereavvia-
ti ad interventi di tipo palliativo (neu-
rostimolazione, callosotomia).

In quest’ambito risulta di partico-
lareimportanzaclinicaerilievoscien-
tifico I"attivita di impianto di stimo-
latori del nervo vago. Si tratta di ap-
parecchiature gia ampiamente utiliz-
zate negli Usa e in Europa (piu di
50.000 casi trattati al mondo di cui
4000 eta pediatrica ) che permettono
di raggiungere un controllo soddisfa-
cente delle crisi in una percentuale
variabile tra il 50-60% dei casi. La
Regione Marche, primain Italia, giaa
partire dall’anno 2000 ha permesso
I’avvio presso il Centro epilessia del
Salesidiun progetto pilotadedicatoai
pazientipediatrici.

La collaborazione fra il Centro re-

gionalecontrol’epilessiainfantileela
Clinica di neurochirurgia dell’Uni-
versitd di Ancona, dotata di compe-
tenze specifiche nell’ambito della
neurochirurgia funzionale, permette
pertanto di assicurare un trattamento
adeguato dell’epilessia farmacoresi-
stente dell'infanzia rivolto non solo ai
bambini marchigiani, ma anche a
quelli delle regioni limitrofe, assicu-
rando ai pazienti una corretta assi-
stenza nel proprio ambito regionale
senzalanecessitadiaffrontare lunghi,
costosi e spesso frustranti viaggi della
speranza.

La positiva esperienza in campo
pediatrico ha permesso di estendere
anche agli adulti ’accesso alle tec-
niche di trattamento chirurgico pal-
liativo delle epilessie farmacoresi-
stenti creando 1 presupposti per una
sempre maggiore e proficua collabo-
razione interdisciplinare volta al trat-
tamentodi patologie severe.

*coordinatore regionale Lice
Lega italiana contro epilessia
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L'INIZIATIVA

Diritto alla guaribilita, mobilitate le associazioni di volontariato con i medici del Salesi

Tutti sotto rete per sconfiggere il pregiudizio

ANCONA - Per sconfiggere il pregiudizio e ribadire il
diritto alla guaribilita sotto tutti i punti di vista, sono
fondamentali campagne di sensibilizzazione, come la
GiornataNazionale dell’Epilessiaindettadallalice,che
si terra in tutt’Italia domani, con lo scopo principale di
fare una corretta informazione su questa malattia. Nelle
Marche, I'iniziativa principale sara un torneo di mini-
volley “Volley batte epilessia”, che sisvolgeraad Ancona
dalle 10nellostabilimento SunsetaPalombina(incasodi
maltempo al Palasport di Collemarino). Con I’occasio-
ne, a cornice dell’evento ludico-sportivo, interverranno
per un momento di informazione il coordinatore regio-
naleLice NeliaZamponidel CentroEpilessiadell’ Ospe-
dale Salesi di Ancona e saranno presenti anche autorita
locali comunali. Ad organizzare I’iniziativa sono le as-

sociazioni di volontariato Amce onlus (Associazione
marchigiana spiverse) e Fanpia onlus (Famiglie Neu-
ropsichiatria infanzia e adolescenza), con i medici del
Centro EpilessiaInfantile del Salesi, con il patrocinio del
Comune di Anconae lacollaborazione del Csv. L’ Amce
& attiva presso il presidio ospedaliero di Torrette, e da
settembre 2007, gestisce anche uno sportellodi ascoltoe
assistenza sui temi dell’epilessia in via Scrima 29 ad
Ancona (aperto il martedi 17-19:30 e il sabato 10-12:30
info: 3314486024 amcepil @libero.it),laFanpiainvecee
impegnata all’ospedale Salesi in attivita di assistenza a
bambini affetti da patologie neuropsichiatriche, conuna
presenzafissadeivolontari due pomeriggilasettimana, e
altre attivita di supporto morale e materiale alle loro
famiglie (fanpia@nterfree.itinfo: 3333561421).

L'epilessia & ogni anno
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cittadini italiani
ne sono affetti
con 25.000
nuovi casi

Argomento: E pl lessia

Pag. 52




