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Tanti 1 pregiudizi e le false credenze. Il 3 maggio I’ VIII Giornata nazionale
: : 1q 66 %9
Epilessia, una malattia “‘oscura

In Basilicata sono 4mila le persone affette dalla patologia

Circa 1l 78%
degli italiani
ritiene
erroneamente
che chi soffre di
questo disturbo
abbia serie
limitazioni
nella guida di

autoveicoli

POTENZA- Nell'epoca di
Facebook e di Barack Oba-
ma, lepilessia & ancora
una malattia “oscura”, cir-
condata da pregiudizi e
false credenze che compor-
tano atteggiamenti discri-
minatori. Anche se le tera-
pie oggi disponibili permet-
tono una vita normale nel-
la maggior parte dei casi,
i pazienti devono scontrar-
s1 ogni giorno con disinfor-
mazione ed atteggiamenti
che compromettono la qua-
lita della vita quotidiana.

Lo confer-
ma la ricer-
ca dedicata
alla consa-
pevolezza
degli italiani
riguardo
T'epilessia,
promossa
dalla Lice a
distanza di
25 anni da
un  prece-
dente son-
daggio, che
viene pre-
sentata in
occasione
dell’VIII
Giornata
Nazionale
per I'Epilessia che si cele-
bra il 3 maggio.

In Basilicata sono quasi
4mila le vittime dell’epiles-
sia, mentre in tutta Italia
sono interessate circa
500mila persone (1'1% del-
la popolazione), con 25mi-
la nuovi casi all’anno.

La ricerca ha analizzato
T'evoluzione dell'informa-
zione e della percezione
della malattia da parte del-
la popolazione italiana. Ri-

spetto al passato, molte
piu persone conoscono la
malattia: il 92% della popo-
lazione oggi, il 73% 25 an-
ni fa.

Ma le conoscenze sugli
aspetti specifici della ma-
lattia sono per lo piu mol-
to generiche ed imprecise,
a partire dalla natura del-
la malattia e dalle sue cau-
se: il 40% ritiene ancora,
erroneamente, che l'epiles-
sia sia una malattia menta-
le o psichica mentre ¢ una
malattia neurologica, do-
vuta ad una disfunzione
transitoria del cervello.

“Nella lotta all’epilessia,
ed al pregiudizio che cir-
conda la malattia, molto &
stato fatto negli ultimi 25
anni — afferma il presiden-
te della Lice, Ettore Beghi
— lo dimostrano i dati del-
la ricerca che la Lice, da
anni fortemente impegna-
ta sul fronte scientifico e
divulgativo, ha voluto pro-
muovere per indagare la
consapevolezza degli italia-
ni sulla malattia. Ma la
strada € ancora molto lun-
ga, e la Lice sara sempre in
prima linea”.

Grazie ai farmaci di nuo-
va generazione, alle tecni-
che chirurgiche ed all’ele-
vata esperienza clinica dei
medici italiani, oggi si rie-
sce a contrastare in modo
efficace questa malattia

nella grande maggioranza
dei casi. Ma sui pazienti pe-
sano ancora pregiudizi e
discriminazioni.
“Lepilessia € ancora una
malattia stigmatizzante at-
torno alla quale c’e pregiu-
dizio ed ignoranza — affer-
ma Oriano Mecarelli, Di-
partimento Scienze Neuro-
logiche, Sapienza Universi-
ta di Roma, Consigliere
della Lice e Membro della
Commissione Promozione —
nonostante la scienza abbia
fatto notevoli progressi in
senso diagnostico e tera-
peutico & il paziente con
epilessia che spesso vuole
rimanere ‘nascosto’ per evi-
tare discriminazioni; spes-

so neanche sul posto di la-
voro, con i propri colleghi
con cui si trascorre un’in-
tera giornata fianco a fian-
co, si riesce a dichiarare il
proprio stato per paura di
essere discriminati. Inoltre
T'epilessia pone tuttora se-
rie limitazioni alla quoti-
dianita in ambito sociale”.

La ricerca della Doxa in-
dividua alcune delle false
credenze che alimentano i
pregiudizi: il '78% degli

italiani ritiene erronea-
mente che chi soffre di epi-
lessia abbia serie limitazio-
ni nella guida di autoveico-
li, mentre & possibile otte-
nere la patente se le crisi
sono controllate da almeno
due anni. Per il 58% della
popolazione, chi soffre di
epilessia non puo praticare
sport, dato smentito pro-
prio dai successi di Salva-
tore Antibo, campione
olimpico ed europeo nei
10.000 e 5.000 metri. Mol-
ti ritengono, in generale,
che la ma-
lattia sia
un vero e
proprio
handicap e
che la vita
sociale dei
soggetti
affetti da
epilessia
non possa
essere una
vita nor-
male.

Al con-
trario, “og-
gi, circa
due terzi
delle per-
sone che
soffrono di

epilessia possono condurre
una vita sostanzialmente
normale, sia perché affette
da forme con prognosi fa-
vorevole, sia perché le loro
crisi sono controllate in
maniera soddisfacente dai
farmaci”, afferma Guido
Rubboli, dipartimento di
Neuroscienze dell’'ospedale
Bellaria di Bologna e coor-
dinatore della Commissio-
ne per la Promozione della
Lice.

In tutta ltalia sono circa
500mila le persone colpite
da epilessia. Nella foto a
destra I’ospedale San Carlo
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