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n piazza Unita 3800 mini atleti, la corsa & iniziata

Una delle batterie di giovanissimi podistiieri in piazza dell’Unita: di gran carriera, felici, verso il traguardo

TRIESTE Bavisela, la gran-
de corsa e partita. leri tremi-
laottocento bambini delle
scuole elementari e medie
nonché degli asili non solo
triestini hanno preso parte
alla Young Bavisela, "occu-
pando” per tutta la mattina
piazza dell’Unita nonostante

il rischio incombente di piog-
gia. Una festa gioiosa culmi-
nata per ognuno dei piccoli
atleti in una felice sgambata
sul circuito ad anello ricava-
to sui masegni. Intanto decol-
lano le iscrizioni alla gara di
domenica, che sara seguita
con uno speciale in diretta

La lunga corsa di Antibo
per sconfiggere I'epilessia

dalle telecamere di Raitre.
Iniziano ad arrivare corrido-
ri da tutto il mondo. Sara pre-
sente anche Salvatore Anti-
bo, ex fondista ora testimo-
nial della lotta all’epilessia.

® Barella, Cardella
e Contessa a pagina 33

Sara a Trieste. «L'atletica
resta la mia vita, adesso
lotto per aiutare i bambini»

di GUIDO BARELLA

TRIESTE Il suo re-
cord italiano sui 10mila
resiste da vent’anni
esatti. Quello sui 5mila,
invece, dal 1990. Un an-
no dopo, ai mondiali di
Tokio, Salvatore Antibo
era il grande favorito
sui 10mila. Totd a meta
gara era in testa, ma al-
I'improvviso la sua ca-
valcata divenne lenta,
impacciata. Chiuse ulti-
mo. Ventesimo su 20. In
gara gli venne una crisi
epilettica. Torno, Anti-

bo, fu alle Olimpiadi
I’anno dopo, ma non era
piu la stessa cosa.
Domenica si celebra
in Italia la giornata na-
zionale dell’epilessia e
Salvatore Antibo, che a
47 anni vive sempre nel-
la sua Altofonte, in pro-
vincia di Palermo, con
la moglie e due figliolet-
ti, sara a Trieste in occa-
sione della Bavisela,
grazie all’impegno del
presidente  regionale
della Lice, Lega italia-
na contro Iepilessia,
Fabrizio Monti. Sabato,
alle 18, Toto partecipe-

ra alla presentazione
dei top runners mentre
domenica mattina alle
11 dara il via a Mirama-
re alla Bavisela.

«L’oro mondiale...
Era l'unica medaglia
che mi mancava. Dopo
tanti anni ancora oggi
soffro troppo a quel pen-
siero, il mondiale non
riesco a vederlo nemme-
no in tv» spiega oggi An-
tibo. E, al telefono dalla
sua Altofonte, si com-
muove.

Eppure parla, Toto,
parla e racconta la sua

storia. «Perché guarire
dall’epilessia e impossi-
bile, ma la qualita della
vita pud migliorare, e
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tanto, grazie alle cure.
Ma soprattutto la cosa
che piu mi fa soffrire &
sapere che tanti genito-
ri tengono i propri figli
chiusi in casa solo per-
che sono epilettici. Per-
ché? Non c¢’é niente di
cui vergognarsi e anzi
fare sport €& straordina-
riamente importante.
Anch’io continuo a cor-
rere tre volte la settima-
na, l'atletica ¢ e resta la
mia vita: mi ha fatto cre-
scere, mi ha fatto diven-
tare uomo. E allora di-
co a chi ha la mia malat-
tia e soprattutto ai ra-
gazzi e alle loro fami-
glie: muoversi, cammi-
nare, correre con una
persona sana vicino con
cui parlare e che ti pos-
sa nel caso aiutare, e
importante, il cervello
resta occupato e si di-
mentica dell’epilessia».
Ma come vede oggi,
Antibo, il mondo dell’at-
letica? «Sa cosa & che
mi fa soffrire di piu? Ve-
dere - confida - che i re-
cord italiani sui 5 e sui
10mila sono ancora i
miei record. Vuol dire
che I'ltalia invece di
progredire ha fatto pas-
si indietro. Ma attenzio-
ne: io desidero che i
miei record siano battu-
ti si, ma da italiani.
Non da kenioti o etiopi
naturalizzati».

Salvatore Antibo vince la prova dei 5000 agli Europei del’90

Argomento: E pl lessia

Pag. T8




