
Questionario Irritabilità I-EPI 

 

Per favore può barrare la casella che più corrisponde al Suo stato d’animo? 

 

 

1. Quando l’epilessia mi crea 

frustrazione, lascio trasparire la 

mia rabbia   

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente
  

 

a volte  
 

spesso 

 

sempre 

2. Perdo le staffe facilmente mai 
 

 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

3. Sono  di carattere mite 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

4. Mi sembra  che la gente parli 

di me alle mie spalle 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

5. Ho l’impressione che da 

quando assumo la terapia 

antiepilettica sono diventato/a 

più irritabile 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

6. Se qualcuno mi contraddice, 

tendo ad alzare la voce 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

7. Non sono una persona 

paziente 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

8. Penso che gli altri ottengano 

più successo di me 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

9.  Mi sembra che le medicine mi 

aiutino ad essere più tranquillo/a 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

10.  Non c’è motivo di  picchiare 

gli altri 

 

mai 
 

 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

11. Dopo una crisi di epilessia mi 

sembra di essere più nervoso/a 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

 

 

 

 

 

 

 



12. Mi sembra che la vita mi 

abbia riservato un trattamento 

ingiusto 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

13. Mi capita spesso di  perdere la 

calma 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

14. Spesso sono polemico/a senza 

motivo 

 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

15.  Il fatto di avere una crisi di 

epilessia davanti ad altri mi mette 

in ansia 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

16. Prendere sempre una terapia 

farmacologica mi fa sentire 

diverso/a 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

17. Una persona con epilessia è 

più nervosa degli altri 

 

 

mai 
 

quasi 

mai 

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

18.  L’idea di  poter avere una 

crisi di epilessia  mi agita 

 

mai 
 

  quasi   

   mai   

 

raramente 

 

a volte 

 

spesso 

 

sempre 

 

 

 

 


